PYRAMIDE DE LA (RE)CONNEXION
A LA NATURE

\* Loin du béton et
des bruits de la

ville... Un bain de
nature, d'espace et
de liberté !

P4

Chaque année

VACANCESYF GRANDEUR § NATURE

T —

Il existe de tels
ﬁ espaces a moins
d'1 heure de

transports de chez
vous !

Découvrez les parcs
régionaux, nationaux et
autres espaces naturels
non loin de chez vous.

WEEK END Ad VERT

Chaque mois

* Promenade en forét Prévoyez une

» Jardinage @ sortie nature
« Observationdes * Collecte de cailloux permettant

oiseaux * Identification de l'observation et la
plantes découverte/

» Petite péche en riviere

XPLORATION NATURE PRES DE CHEZ SOI

Chaque semaine

I

b | @ Chaque jour un

'lherpe moment de jeu non

Se FOU\CY' danc; | dirigé dans un
Chaque jour Grimper oux orbres ' | espace de verdure

Mettre les mains dans la terre '

JEU LIBRE DANS UN COIN DE VERDURE

Pl

Eveil-et-Nature.con g 5
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Ensemble, retissons le lien entre la nature et nos enfants !a@‘\ﬁ

Adaptation francgaise réalisée par Emilie Lagoeyte, d'apres une idée originale de Kenny Ballentine : www.naturekidsinstitute.com
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