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Organisme de formation 

Eveil et Nature 

230 rue de la Fabrique 

26400 Piégros-la-Clastre 

hello@eveil-et-nature.com 

Formation Passeur de Nature 

Programme 

38 heures de formation en FOAD 

(Formation Ouverte à Distance) 

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 84 26 026 98 
26 N°SIRET : 823 866 926 000 46 / Code APE : 8559A 

 

 

OBJET : Formation à l’encadrement et à l’animation d’activités en nature avec des enfants 
 

PRESENTATION D’EVEIL ET NATURE 
Fondée en 2016, Eveil et Nature a pour but de contribuer à retisser le lien enfant-nature. 
Grâce au site internet www.eveil-et-nature.com, des outils et dossiers de réflexion sont 
proposés aux parents et professionnels de l’enfance qui souhaitent sortir en nature avec les 
enfants. L’idée est de rassurer, proposer des outils afin d’oser passer à l’action, développer 
peu à peu une posture professionnelle. Pour cela a été créée la formation Passeur de Nature, 
à destination des professionnels de l’enfance. 

En parallèle, la petite équipe d’Eveil et Nature anime chaque semaine des ateliers en nature 
à destination d’enfants et de familles. Cela permet de tester nos activités, d’approfondir 
notre démarche pédagogique mais aussi de filmer des séances afin d’alimenter la formation 
Passeur de Nature d’images en situation avec les enfants et d’en analyser le déroulement. 

Organisme de formation, Eveil et Nature accompagne depuis sa création plus de 3261 
personnes. 

 

 
TARIFS 

• Cas n°1 : Professionnels sollicitant une prise en charge : 840 € (exonérée de TVA — 
Art. 261.4.4 a du CGI ) – Ce tarif inclut l’accompagnement administratif pour le 
montage et suivi du dossier de financement. 

• Cas n°2 : Financement personnel (avec paiement directement via le site internet, aucun 
accompagnement administratif) : 538 € 

 
OBJECTIFS OPERATIONNELS - A la fin de la formation je serais capable de : 

• Concevoir, animer et évaluer des ateliers d’éveil en nature avec des enfants de 3 à 12 

ans 
• Mettre en œuvre les éléments propres à assurer la sécurité et l’éducation à la prise de 

risque mesurée 
• Maitriser des outils et postures pédagogiques favorisant l’exploration en milieu 

naturel 
• Structurer et faire vivre son projet professionnel de passeur de nature 

mailto:hello@eveil-et-nature.com
http://www.eveil-et-nature.com/
http://bofip.impots.gouv.fr/bofip/ext/pdf/createPdfWithAnnexePermalien/BOI-TVA-CHAMP-30-10-20-50-20120912.pdf?doc=943-PGP&identifiant=BOI-TVA-CHAMP-30-10-20-50-20120912
http://bofip.impots.gouv.fr/bofip/ext/pdf/createPdfWithAnnexePermalien/BOI-TVA-CHAMP-30-10-20-50-20120912.pdf?doc=943-PGP&identifiant=BOI-TVA-CHAMP-30-10-20-50-20120912
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PROGRAMME 

Vous avez accès à l’ensemble des contenus dès le début de la formation. Vous êtes soutenu.e 
et guidé.e dans votre progression grâce à des mails régulier ainsi qu’un planning 
pédagogique détaillé, que vous recevez dès votre inscription. 

 

 
Partie 1 : Accompagnement méthodologique 

 
1. Les bases de l’approche Eveil et Nature – 35’ 

(18 vidéos, 1 livret, 1 évaluation) 

2. Expériences et vécus d’enfants que l’on souhaite favoriser – 20’ 

(11 vidéos, 1 livret, 1 évaluation) 

3. Différentes voies pour accompagner un groupe d’enfants – 42’ 

(17 vidéos, 1 livret, 1 évaluation) 

4. Votre attitude de Passeur/Passeuse de nature et ce qu’elle induit – 28’ 

(11 vidéos, 1 livret, 1 évaluation) 

5. Risque et sécurité avec les enfants – 1h11 

(22 vidéos, 1 livret, 1 évaluation) 

6. Milieu naturel : le connaitre et limiter votre impact – 46’ 

(20 vidéos, 1 livret, 1 fiche d’étude d’impact, 1 évaluation) 

7. Cadre législatif 

(11 fiches thématiques) 

8. Rédaction de votre Projet pédagogique 

(1 livret à compléter + conseils) 

 
Supplément : Témoignages et conseils pour trouver votre lieu d’activités 

 
Partie 2 : Boîte à outils d’activités 
Chaque module d’activités comporte de 4 à 8 activités clé en main (destinées à vos ateliers 

nature avec les enfants), des approfondissements naturalistes sur les notions abordées lors 

les activités, des astuces pédagogiques pour adapter à votre propre contexte, des analyses en 

situations filmées lors de nos propres ateliers, 1 à 4 fiches pour les enfants (à utiliser en 

extérieur ou intérieur), 3 à 5 pistes pour approfondir la thématique du module. 

 

 
1. Suspensions arboricoles – 38’ 

(17 vidéos, 1 livret, 1 évaluation) 

2. Herbier de l’été Indien – 26’ 

(11 vidéos, 1 livret, 1 évaluation) 
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3. Souterrarium – 37’ 

(16 vidéos, 1 livret, 1 évaluation) 

4. Traces et indices de présence animale – 1h09 

(14 vidéos, 1 livret, 1 évaluation) 

5. Jeux d’orientation – 56’ 

(13 vidéos, 1 livret, 1 évaluation) 

6. Balade contée – 58’ 

(19 vidéos, 1 livret, 1 évaluation) 

7. Poste d’observation des oiseaux à domicile – 37’ 

(19 vidéos, 1 livret, 1 évaluation) 

8. Initiation aux petites sculptures sur bois vert – 1h 

(20 vidéos, 1 livret, 1 évaluation) 

9. Jeu de Bingo nature – 30’ 

(2 vidéos, 1 livret, 1 évaluation) 

10. Journal de printemps – 45’ 

(14 vidéos, 1 livret, 1 évaluation) 

11. Chants d’oiseaux – 1h23 

(21 vidéos, 1 livret, 1 évaluation) 

12. Potager de poche - 1h08 

(23 vidéos, 1 livret, 1 évaluation) 

13. Plantes sauvages pour cuisiner et se soigner – 46’ 

(16 vidéos, 1 livret, 1 évaluation) 

14. Papillons – 51’ 

(24 vidéos, 1 livret, 1 évaluation) 

15. Encres végétales – 23’ 

(12 vidéos, 1 livret, 1 évaluation) 

16. Petites bêtes et qualité de l’eau de la rivière – 36’ 

(12 vidéos, 1 livret, 1 évaluation) 

17. A la rencontre de la nature la nuit – 22’ 

(12 vidéos, 1 livret, 1 évaluation) 

18. Jouets buissonniers – 1h18 

(18 vidéos, 1 livret, 1 évaluation) 

19. Cabanes et nouveaux espaces de jeux – 28’ 

(12 vidéos, 1 livret, 1 évaluation) 

20. Parcours sensoriel – 11’ 

(8 vidéos, 1 livret, 1 évaluation) 
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PUBLIC CONCERNE 

• Professeur.e.s des écoles 

• Animateurs.trice.s exerçant déjà au sein d’une structure (type Accueil de loisirs par 
exemple) 

• Porteur.euse.s de projet souhaitant créer des ateliers d’éveil nature sans relever du 
champ « Accueil de mineurs » (selon l’Art. R227-1 du Code de l'Action Sociale et des 
Familles) 

• Praticien.ne.s et thérapeutes souhaitant ajouter une dimension « nature » à leur 
pratique auprès des enfants 

 
N’hésitez pas à nous contacter afin de nous faire savoir vos besoins et particularités. Nous 
discuterons avec vous les éventuelles possibilités d’adaptations à votre profil. 

 
PRE REQUIS 
Pas de niveau initial exigé. Absence de prérequis. 

 
 

MÉTHODES MOBILISEES 
La formation est dispensée uniquement en distanciel (vidéos, livrets, quiz et supports à 
imprimer). 

La ou le stagiaire est invité·e à passer concrètement à l’action, sur le terrain, tout au long de 
la formation. Cependant ces actions sur le terrain ne sont pas requises pour valider la 
formation. 
Les différentes notions sont travaillées puis assimilées grâce à une alternance entre notions 
théorique, étude de cas pratiques et supports d’activités permettant de construire ses 
propres séances avec des enfants. 

Le·la stagiaire est accompagné·e afin d’adapter les outils dispensés par la formation à son 
propre contexte, grâce aux vidéos pédagogiques et aux supports d’activité délivrés au format 
PDF ou Texte (modifiable) mais aussi grâce aux prises de contact impulsées par la 
formatrice référente. 

Des temps collectifs réguliers (classes virtuelles en synchrone) permettent une 
mutualisation des expériences et une prise de recul grâce à l’étude de cas pratiques. Les 
participantes peuvent poser leurs questions via le tchat et obtenir une réponse détaillée en 
direct. 

À tout moment, le.la stagiaire peut poser ses questions à l’équipe pédagogique grâce au 
forum de l’interface en ligne. 

 

 
SUPPORTS PEDAGOGIQUES 

Les supports proposés tout au long de cette formation sont de 4 types : 

• Vidéos pédagogiques (accompagnées de leur transcription sur support PDF) 

• Fiches d’activités pour guider le.la stagiaire 

• Fiches d’activités à proposer aux enfants 

• Quiz 

L’interface de formation à distance comporte également un forum, une carte interactive, des 
espaces de discussions entre stagiaires ainsi qu’un outil de partage de fichiers et documents 
en ligne. 
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MODALITÉS D'ÉVALUATION 

Chaque chapitre de la formation comporte des outils destinés à favoriser l’assimilation des 
contenus dispensés : quiz, fiches autocorrectives ou espaces de discussions sur des sujets dédiés entre 
stagiaires. 

A la fin de chaque chapitre, la ou le stagiaire est invité.e à répondre à une évaluation en 
ligne qui valide si les compétences associées ont été acquises. Il est possible de repasser 
chaque évaluation autant de fois que nécessaire. 

Afin d’obtenir l’Attestation de réussite, la ou le stagiaire doit avoir parcouru 100% de 
l’ensemble des contenus (avec une tolérance de + /- 5%) et répondu à toutes les évaluations avec une 
moyenne de 15/20 minimum. 

 

 
TEMPS ET DUREE DE FORMATION 

Temps estimé : 38 h environ : ce temps comprend le visionnage de l’ensemble des cours 
vidéo ainsi que la prise de connaissance des documents pédagogiques. 

Ce temps ne comprend pas la mise en pratique sur le terrain. Si vous avez besoin que l’estimation du 
temps de pratique soit ajoutée à la présente convention, n’hésitez pas à contacter notre référente 
administrative emilie@eveil-et-nature.com. 

Durée de formation : 

La durée de formation est à répartir sur 4 ou 6 mois. Cette durée peut être adaptée selon les 
besoins du ou de la bénéficiaire.  Cette dernière organise son temps à sa convenance. Les 
formatrices organisent un point personnalisé à 3 reprises durant la formation. 
Pendant sa période de formation, le ou la stagiaire peut à tout moment solliciter une aide 
pédagogique ou technique.  

Au-delà de cette période, la formation prend fin (fin de l’accès aux quiz évaluatifs) mais il est encore 
possible d’accéder à l’ensemble des vidéos et fiches pédagogiques sans limite dans le temps.  

 

ASSISTANCE TECHNIQUE ET PEDAGOGIQUE 

Durant sa formation, le ou la stagiaire bénéficie d’un accompagnement personnalisé selon 
ses besoins : 

Assistance pédagogique : possibilité de poser ses questions directement aux formatrices 
grâce au forum de l’interface en ligne. L’équipe pédagogique s’engage à répondre dans les 2 
jours ouvrés : 

• Emilie Lagoeyte : Professeure des écoles pendant 7 ans, animatrice nature (BTS 

GPN) et fondatrice d’Eveil et Nature. 

• Valentine Serre : Professeure des écoles pendant 8 ans, animatrice des ateliers 

buissonniers et formatrice à Eveil et Nature depuis 2016. 

mailto:emilie@eveil-et-nature.com


Version mise à jour le 29 janvier 2026 – 
E.L. 

6  

Assistance technique : en cas de difficulté à utiliser l’interface ou de dysfonctionnement, 
la ou le stagiaire peut utiliser le lien de contact technique situé sur chaque page de 
l’interface en ligne ou contacter directement emilie@eveil-et-nature.com (référente 
technique). 

Assistance administrative et accès : pour toute question relative à l’inscription, à 
l’accessibilité à la plateforme de formation ou à la progression, merci de contacter Emilie, 
référente administrative : emilie@eveil-et-nature.com 

 

 
MODALITÉ D'INSCRIPTION ET CONDITIONS D’ACCES 

 
Cas n°1 : Prise en charge du coût de la formation par un organisme tiers 
(OPCO, Collectivité, Pôle Emploi…) 

• Prise de contact par mail auprès de notre référente administrative emilie@eveil-et- 
nature.com 

• Vérification des prérequis, évaluation du besoin des participants puis envoi de la 
convention de formation. 

• Après cosignature de la convention, l’organisme tiers envoie un bon d’engagement. 

• L’accès à l’interface de formation ainsi que les codes d’accès sont alors envoyés par 

mail dans un délai de 2 jours ouvrés. 

Le délai entre la 1ère prise de contact et le début de la formation se situe entre 1 semaine et 
peut aller jusqu’à 3 mois selon la réactivité de l’organisme tiers. 

Cas n°2 : Financement par la ou le stagiaire directement 

Inscription directement à l’aide du formulaire en ligne : https://eveil-et-
nature.com/formation-passeur-de-nature/presentation/  
L’accès à l’interface de formation ainsi que les codes d’accès sont envoyés par mail 
immédiatement après validation du paiement. 
 
Dans les 2 cas, les contenus et modalités de suivi sont rigoureusement identiques. 

 

 
ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 
Personnes sourdes ou malentendantes : la transcription de chaque vidéo peut être 
téléchargée au format PDF. 

Contact conseil P.S.H. pour étudier la mise en place de toute autre adaptation : Valentine 

SERRE – valentine@eveil-et-nature.com 

 
PERSONNE CONTACT FORMATION 

Emilie LAGOEYTE 

PAR TÉLÉPHONE AU 06 82 20 13 10 

PAR MAIL à emilie@eveil-et-nature.com 

mailto:emilie@eveil-et-nature.com
mailto:emilie@eveil-et-nature.com
https://eveil-et-nature.com/formation-passeur-de-nature/presentation/
https://eveil-et-nature.com/formation-passeur-de-nature/presentation/
mailto:valentine@eveil-et-nature.com
mailto:emilie@eveil-et-nature.com

